55)

KINEZIKHE IATPIKHE

Kwdikag ac@aAoUg MPAKTIKNG Yia TO BEAovIOuO

AvVa@opIKa HE AUTOV TOV KWIIKa

O KWAIKAC ao@OAOVLC TIPOKTIKAG ekdidetal amd tov EZKI, yio va kobBopioel TG
TIPOdIAYPUMEG LYIEIVAC KOl OCQ@AAEINC OXETIKA HE TNV TIPOKTIKA TOL BEAOVIOUOU.
O KWOIKAC OUTOC €XEl OXEAIOOTEI YIO TNV TIPOCTOCIA, TOOO TWV ETTAYYEAUATIWV LYEIAC, 000
KOl TOU KOIVOU Kal QVTOVOKAG OTOV TIPWTAPXIKO 0TOX0 Tov EZKI yia v dilacg@dAion tng
00@AAEIOG TOU €VPUTEPOU KOIVOU TIou Oexetal Beparteieq ¢ Kivedkng latpikng (Kl).
O1 dl10dIKOCIEC TIOU TIEPIYPAMOVTAI OTOV TIOPOVTO KWAIKA, OTavV ULAOTIOINBOUV OwoTd,
TIOPEXOLV TIPOCTOCIO OTIO OAEC TG YVWOTEC MOAUVOEIC, CULMPTIEPIAAPPBOVOUEVNC TNG
nmatindag kai tou AIDS / HIV.
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YroxXpewTiKa:

2TOV XWPOo Epyaciag

1. O BeAoviopo6g Ba TIPETIEN VO TIPAYHOTOTIOIEITAI HOVO O€ KATAAANAOULG ETTAYYEALATIKOVG
XWPOUC, TIOU Eival EI8IKOI Yl TOV 0KOTIO AUTO.

2. Oa TIPETIEL VA EXETE KATAAANAEC EYKATACTACEIG YIO TO TIAUGCIHO TWV XEPIWV.

3. To dWUATIO BEPATIEINC TIPETIEI VO GAC ETUTPETIEI EAELOEPIA KIVI|OEWV KOl EVKOAIO OTOV
KoBaplouod Tou.

4. TMpETIEl va aTto@eVyETal N TtBav JOALVON OTIC ETIPAVEIEC BepaTTEiag.

5. Mpémel va diatnpeite 10 dwudTio Bepareiog Kabapo.

O €§oTAICHOG TTOU XPNOIHOTIOIEITE
6. @0 TIPETIEI VO XPNOIUOTIOIEITE JOVO LAIKA, TO OTIOIO €ival KATAAANAA yia Xprion
BepaTIEIV COPPWVA PE TNV IoXVovoa vouoBeaia (BeRaiwaon CE KATI).

Kafnkov cag n povTida Tou acBevoug

7. Oa TIPETTEl VO EAC@AAICETE TNV LYEIA Kal TNV A0@AAEID TOL 00BEVOUC.

8. ©a TIPETTEl VO SI0C@PAAICETE OTI N IKA GAC LYEIO KAl TIPOCWTIIKI KABapIoTNTa AV BETE
o€ Kivduvo Tnv vyeia Tou acBevoug .

EuB0vn oag va eKTeAEITE TO BEAOVIOUO HE ao@aAsia

9. O TIPETTEL VO TIAEVETE KOAA TO XEPIO OAC, TIPIV ATIO KABE BepaTicia BeAoviopoU Kal va
EXeTe e€ao@aAioel Evav KaBapo Xwpo Beparteiag.

10. MpéTtel va ToTIoOETEITE TIG BEAOVEC CUPPVA E TOUC KOVOVEC LYIEIVIC KAl UE ATQAAEILQ.
11. MpETEl va a@AIPEITE TIC BEAOVEC CUUPWVA PE TOUC KAVOVEC LYIEIVAG KOl UE OOQAAELQ.
12. Metd 1o TEAOG TNG BeparTiciog Ba TIPETIEN VO SINCPAAICTEL OTI 0 EEOTTAICUOC KOl O XWPOG
BepaTteiag €xel kKaBaploTei owoTd.

H xpRon Bononrikwv TeXVIKwWV

13. ©a TpETEl va dlac@aAioTei 0TI N poéoBeparTteia, n BeviouvloBepartieia, N BEPATIEVTIK)
artééean, TO TOLI va, N Xpron BEAGVWVY 0TOV WTOBEAOVIOUO Kal N BEPATIEVTIKY PEB0SOC
a@aipagng, yivovtal e aog@aAr] TPOTIO Kal OTI EI0TE KATAAANAQ EKTIOIOEVHEVOL YIO TN XPHON
TOUG.

Z€ MEPITITWON TTOU TPOAUHATIOTEITE amd BeAova.
14. Av £XeTe LTTIOOTEI TPAVMOTIOUO PE BEAOVA B TIPETIEI VA EVEPYNOETE APEDQA YIA TN OIKN
oac ao@AAEIQ.

Arnropakpuvon €E0TAICHOU Kal KAIVIKWYV amofARTwyv
15. MpéETtel va aTIOPOKPUVETE TOV XPNOIMOTIOIOVUEVO EEOTTAICHUO KOl TA KAIVIKG OTTORANTO pE
ao@AAEIQ.

Kar "0iKoV EMOKEWEIG
16. Av £xete pia KIvnTr KAIVIKA 1] avoAapBAVETE KOT '0iKoV ETIIOKEWEIG, Ba TIPETIEI Va
TIANPEITAL N ACQAAEID KL N LYEIO I00O0VAPA, OTIWC GE PIO KAIVIKI].

ExepuOsia

17. Edv epyaleate o€ TIPOYPAPPOTO aTIEEAPTNONG TIX. VAPKWTIKWY 0VCIWV 1] O AANEC
BEPATIEVTIKEC OPADEC, Ba TIPETIEL VO SIACPOAICETE TNV AC@AAEID TOL 0l0BevVOUC, Va
OIOTNPEITE EXEMUVBEIN KOl VO CUPTIEPIPEPEDTE E AEIOTIPETIEI KOl OEPATUO .

O1 ONPEIWOEIC KAl TA APXEia gag
18. MpETtel va dIATNPEITE EVa YOVIKO UNTPWO acBeVWY, TO OTI0I0 Ba KATaypAPEl OAOUC TOUC
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00Bevei¢ TTOL TTAPAKOAOLBOUVTOI OTNV KAIVIKI) 00 KOl TO OTI0I0 Ba GUVOEETAI IE TO ApPXEI0
TWV OTOIXEIWV ETTIKOIVWVIOC TOUC.

2TOV XWPO Epyaciag

1. O BeAoviouo6g Oa TIPETIEI VA TIPAYHATOTIOIEITAI HOVO O€ KardaAAnAoug

EMAYYEAHATIKOUG XWPOUG, E181IKOUG YIa AUTO TOV OKOTIO.

Ol EYKATAOTACEIC 0OC TIPETIEL VA

- Eival Ikavég va diatnpolvtal KaBapeEg.

- No XpnoIyoTIolouvTal ATIOKAEICTIKA YIa TNV ACKNGT ToL BEAOVIGHOU 1) Kal GAANG
Ttapouolag Epyaaciac.

- Na €Xouv €TTAPKEIC EYKATAGTACEIC LYIEIVIG VIO OAOULG TOUC XPHOTEC TNG KAIVIKAG.

- Na avtoTtoKpivovTal oTa TPEXOVTO PETPA TTUPOPOAAENC KOl OTO TIPOTUTIO LYIEIVAG KAl
OO0 @AAEINC.

Edv epyaleate amo 1o OTtiTl oag, To/a dwudtio/a BepaTieiag dev TIPETIEI va
XPNOIUOTIOIOVVTAL YIO OTIOIOOHTIOTE GUVION OIKIOKO GKOTIO .

2. Oa Ipémel va SIAOETETE KATAAANAEG EYKATACTACEIS YiA TO TTMAUCIHO
XEPIWV.

MpETTel va SIBETETE Evav VITTTIPO UE TIOPOXT KaBapoL TpEXOVUEVOL (EGTOV VEPOU, TIOU
KOTO TIPOTIPNGT VO AEITOVPYEI PE TOV KAPTIO, TO Bpaxiova ) 1o T1éd1. ALTOC TIPETIEL VA
Bpioketal péoa 1 atn yupw TepIoxn (dnNAadn va pnv gival avaykaio 1o dvolyua Kal T0
KAEIOIMO TV Bupwv PE Ta XEPIa aacg) Tov dwpaTiov Beparteiog. MPETEl ETTIONG VO EXETE
SlaVEUNTH) LYPOU CATIOLVIOU, SIABECIUO XOpPTi Koudlivag, KaBWC Kal KAAABI artoppIUUATwWY
ETIOPKOVC PEYEBOLC UE KATIAKI OVOIYOUEVO UE TO TIOAI, TIOU VO BPICKETAI KOVTA GTO
VITITPO.

3. To SwuATIO TWV BeparmeIwyV TIPETTEI va oag EMITPEMEI EAsuBepia

KIVIOEWV Kol eUKOAia oTtov KaBapiopo. Mpémel va EXeTe:

- ETTOpKI) XWPO TIOU va 00¢ ETUITPETIEI EAELOEPIA KIVITEWV.

- ETtapkn amoBbnkeuTIKO Xwpo.

- N\eigg, eOKOAO KOBOPILOUEVEC ETUPAVEIEC TPATIEIWV, POAPIWV KOl OAWVY TWV ETTIPOVEIDV
epyaaiac.

- N\eigg, adIOTIEPOOTEG ETIIPAVEIEC OE KAVOTIEDEC Kal KPERATIO BEPATIEING 1) € AAAD ETUTIAQ
TIOL XPNaIPoTTIololVTal Yia Beparteia.

- N\eio, adiamepaaTo dATIEdO 1 KAALYN PE PMIKPOU TIAXOUC TATINTO.

- EmapkAg B€puavan, e€agpiopo Kal TEXVNTO WTICHO.

4. Oa rpémel va amo@euxOei mOavn péAuvon amd T1i¢ em@aveieg Oepaneiag.
Oa TIPETIEI VO KAAUTITETE TIG ETIIPAVEIEG PUE OVAVEWHEVO POAO XOPTi (€101KO yia KPEPRATIO
BepaTteiag, XapTooEVTOVO), ATIOMOKPUVOVTAC TO PETA TO TIEPAC TNE BepaTiEiag, armo Tov
KABe agBevr), 1 av KAAUTITOVTOI JE TIETOETEG ) OEVTOVIA, VO XPNOIUOTIOIEITE Yo KABE
00Bevr) HOVO 00¢€C eival KaBaPEC Kal £XouV BpaacTei i €xouv TTIALBEL o€ TTALVTIPIO oTou( 40-
60°C, TIpoToL €ITavaxPnNaCIUOTIoM000V. MPETIEl va KABAPIZETE TAKTIKA OAEC TIC ETIIPAVEIEG
ME €V KOTAAANAO OTIOPPUTIOVTIKO, TOLUAAXIOTOV TNV apXn 1} 0To TEAOC NG KABE epyAaIung
nUéPAg. Eav omoladnoTe eKpor aipaTog 1 CWHOTIKWY LYPWV CUUPET Katd T dIAPKEIN
NG BepaTeiag, Ta AEPWHEVA AVTIKEIYEVA TIPETIEI VA TOTIOBETOUVTAI OE KITPIVEC COKOUAEC
KAIVIK(OV OTIOPPIMUATWY, OTO TEAOG TNG BEPATIEVLTIKAG cuvedpiag .
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5. Mpémmel va diarnpeite To Sdwuario Bepanciag kabapo.

Mpémel va:

- KaBapilete kal EeokovileTe, TOLAAXIOTOV KABE EBdoUGda OAa TO TPATIEA, PAPIN KA TIC
0SIATIEPACTEC ETUPAVEIEC.

- MAEVETE KABNUEPIVA OAEC TIC OTEYOVEC ETUPAVEIEG TWV dATIEdWV PE KATAANAG PEaa
KoBaplouov.

- Kabnuepivo kabaplopa Ye NAEKTPIKA OKOOTIO Kal a€ €T ola BAon KaBapIoPOg e aTuo o€
OAQ TO XOAIG OTIC TIEPIOXEG TTOL YEITVIALOLV HE TIC ETUPAVEIEC BEPATIEINC.

- MAEvETE oUXVAE OAO TO KAIVOOKETIAOUOTO TIOL XPNOIUOTIOIOVVTOL OTIC BEPOTIEIEC.

O £§omMAIONOG TTIOU XPNOIYHOTIOIEITE

6. Oa TIPEMEl Va XPNOIHOTIOIEITE HOVO KATAAANAQ UAIKA CUH@WVA HE TV

I0XUouoca vopoOecoia.

Oa TIPETIEI VO XPNOIUOTIOIEITE HOVO:

- Miag xprjong Ttpo OTIOCTEIPWHEVEC BEAOVEC, OI OTIOIEC, EAV BpioKovTal 0€ CUOKELATia
TV TIEVTE, OEKA I TIEPIGCOTEPWV BEAOVWV, OEV TIPETIEI VO XPNOIUOTIOIOLVTAL I VO
aTI00NKELOVTAI VIO XPrON YETA ATTIO TNV CULVEDPIA, OTNV TIEPITITWON TIOL N CUCKELACIA EXEL
avolxtei. OTToI0dNTIOTE BEAGVA ATIO AVOIYUEV GUOKELATIO OEV TIPETIEI VO XPNOIUOTIOIEITAL.
- O1 00nyo0i TWV BEAOVWV TIPETIEI VA €iVal TIPO OTIOCTEIPWEVOIL KOl VA €iVOIl CUCKEVAGEVOL
ME KABE EexwpIaTr) BEAOVA 1 UE GUVOAO BEAGVWV. AEV TIPETIEI VA XPNCIKOTIOIOUVTAI 1] VO
aTI00nKeLOVTAI YIO XPrioN YETA TO TIEPAC TNC CLVEDPIOG, OTNV OTIOIO N CLCKELOTIO Eival
avoIxTy .

MTtopeite eTtioNng va XPnNOIUOTIOINOETE:

-E101KG a@upaKia "eTTTd aoTEPWV" Ta oTToIa, aveEAPTNTA €AV €ival ATIO TIAOGTIKO 1)
avo&eidwTo XAALBa, TIPETTEL VA Eival ATIOCTEIPWHEVA KAl YIOC XProng KMovo.

- FLAAIVEG ) TIAAOTIKEG BEVTOULEG Kal AANOC ETIOVOXPNOIUOTIOIOVUEVOC  EEOTTAIGUOG TIOL
€XOULV TIAUBEI CWOTA 1) / Kl ATIOCTEIPWOEL.

- Miag xpriong XapTOPAVTIAQ, XOPTOTIETCETEC KOl POAO (E18IKO yia KpeRATia BepaTteiag,
XOPTOOGEVTOVO).

- ATIOALUHOVTIKG: Y10 TNV OTIOAUUOVGT) TOU OEPPOTOC, TIPETIE VO XPNCIUOTIOIEITE TIPO
OUOKEVOOMPEVO PHAKTPO (MIKPO KOPUATI BopPBAKi TTou e@apuoleTal o€ BEPATIEVTIKY aywyn N
KaBapidel pia TTAnyn) 70% 100TTIPOTILAIKAG OAKOOANG, HE 1 Xwpig 0,5 €wg 2,0 %
XAwpe&1divn. Mo adIaTIEPACTEC ETUPAVEIEC OWUATIOV, OTIOIOONTIOTE OEIOTIICTO ETIWVUHO
TIPOIOV €ival ETIOPKEC.

- ATIOCTEIPWHEVO KAl PN OTIOCTEIPWHEVO BAPBAKI/MIKPA KOPudTia BapBaki.

- Xelpoupylkd yavtia piog xprnong.

- Kourti yia aixunpd avtikeiyeva.

- Kouti tpwtwv Bondeiwv aOP@wVo Pe TOUC TPEXOVTEC KaVoVIoUoUC Mpwtwv Bonbeiwv.

Kabnkov cag n @povrida Tou agevoug

7. Oa mpémel va e§ac@AalileETE TNV UYEId Kal ThV ao@AaA&ia Tou acOevoug.
Oa TIPETTEl VO AAPPBAVETE TIANPWE LTTOWN IOTPIKO ICTOPIKO TOL ACBEVOUC Kal TIC TIIBAVEC
OAAEPYIKEC avTIOPACEIC. TO PEPOC TOL CWHOTOC TIOL Ba AdBel BepaTteia, va gival kaBapd
KOl ATTOAAQYUEVO OTTO OTIOIOONTIOTE KoWipata 1) TIANyEC. OTI0I0OATIOTE XAPTi j GAANO UAIKO
TIOU XPNOIPOTIOIEITAl ¢ KAAUYN, KOBWC Kal KABE TIETOETA, DPACHA 1) AAAO €id0¢ TO OTTOI0
XPNOIUOTIOIEITE OTO OEPPD TOL 0aBeVOUC, Ba TIPETIEL va ival KABapo Kal dev Ba TIPETIEL va
€XEl €pOel O€ eTTOQN PE OTIOIOVONTIOTE GANO OGOV, EKTOC OV OTIOALUAIVOVTOI OXOAACTIKA
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TIPIV OTTO TN XpPNon .

Edv agrioete Toug aoBeveiq xwpic eTtiRAsWN, Ba TIPETIEI VA TOLG GUUPBOVAEYETE VO PNV
KIvNBoUV PE OTIOI0ONTIOTE TPOTIO, TIOL EVOEXOUEVWC TOUC TIPOKOAETEI TPOVHATIONO 1)
TIPOKANBEl (NI aTnV BEAOVa Kal va SI0CQAANICETE OTI UTIOPOUV KABE QOPA va ETTICTACOLY
OUECWC TNV TIPOCOXI) CaC.

> € TIEPITITWON TIOL ACBEVNC oag £XEl N UTTOYIALETOL OTI EXEL, MIO ETTIKIVOULVN

HoAvopaTiki aoBévela | Bpioketal og coPapr] TIPOUTIAPXOLON IATPIKI) KOTACTOCT, B
TIPETIEL VO SIOCQAANICETE OTI Eival ACQOAEG VO avaAdBeTe TNV BepaTieia auto Tov 0aBeVOUC,
ETTIIKOIVWVWVTOC JE TOV YIATPO TIOU TOUC TIOPAKOAOLBOEL, EGv aUTO €ival amtapaitnTo. Av Kal
MTIOPEi va TIpOCQEPETE BepaTicia, Ba TIPETTEI v GUUPBOVAEYPETE TOV aCBEeVN], va Unv o€l ToV
BeAOVIOUO WC LTTOKOTACTOTO YIO OTTOIAdNTIOTE BEPATIEin ETTIKIVOLVNC VOCOU, TIOU EXEI
dloyvwaoBel aTto 10TPO.

8. Oa mpémel va S1ao@AaliTeTE 0TI N 31K CAG UYEia KAl TIPOCWTTIKN

KafapioTnTa dev BTl o€ KivBuvo TnV uyeia Tou aocOevoug.

Mpémel va:

- KaAOYeTe oTto1adATIOTE KOWIPOTO Kal TIANYEC e adIaPpoxo ETTIdETHO.

- Al0Tnpeite Ta vOXI0 00¢ KOVTA Kl KaBapd.

- ®opdate KATAAANAQ KaBapd povxa.

- Mnv @opdAte peyaAd, XOAAPA 1 KPEPAOTA KOOUNMOTO 1] SOXTUAIDIA.

- ATIOQEVYETE Va TIOPEXETE BepaTTEia, OTAV TIACXETE ATIO KATIOIO PETODOTIKI] 1) AOIHWAN
TIABnNonN TIoV PTToPEL Va peTapepBei oTov aoBevn.

Oa TIPETIEI VA EVNUEPWOETE TO 1ATPO GAC, TO CUVTOPOTEPO dLVATOV, EAV

LTIOYIALEDTE OTI TIAOXETE 1) EXETE EPOEI OE ETTAPL PE KATIOIOV TIOU TIACXEI ATIO ETTIKIVOLVN
HMOALCOUOTIKA 00BEVEIQ .

EKTéAEgon TOU BeEAOVIOHOU pE ao@aAsia.

9. Oa mpémel va MAEVETE KOAd Ta Xépia oag, TIPIV aTé KABe diadikaoia

BeAoviopOU Kal va EXETE e§ac@alioel Evav KaBapod Xwpo.

Mpémel va:

- MAOVETE KAAA TO XEPIO 0OC UE LYPO CATIOVVI KOl (EGTO VEPO

QUECWC TIPIV TIPAYUATOTIOMOEL N BepaTieia Tov BeAovIGUOL.

- ZKOUTTIOTE Ta XEPIO 0O PE PO KaBapr) TIETCETA Wiag Xpriong 1 XoeTi.

AAKOOAOUXO OTTOAVMAVTIKA XEPIWV OE POP@N) TLEA 1) JE a@pO deV ATIOTEAOUV UTIOKATACTATO
ylo TIAOGIHO XEPIWV O€ AUTO TO OTAdIo TNC BeparTteiag.

10. MNMpémel va TomoOeTEiITE TIG BEAOVESG CUHPWVA HE TOUG KAVOVEG UYIEIVIS

Kal HE ao@aAsia.

MpéETtel va dI0cQaAicETE OTI:

- To d¢pua oTo oneio Ttov Ba ToTto0BeTNOE N BeAdva gival KaBapo.

- KaBe Tteploxr Tou owuoTog, TIoL PTIOPED va CUYKEVTPWOEi bypaaia 1 e€idpwpa, va
aTtoAupaivovtal Ye KaBapd BapBaKl EUTIOTIOPEVO UE OIVOTIVEUHO TIPIV OTTO TOV BEAOVIGUO.
- AVoiyeTe OAEC TIG MIOC XPONG TIPO ATIOCTEIPWHEVEC BEAOVEG Kal TA EPYOAEIQ, PE TNV
TIOPOLCIa TOL A0BEVOUC, OUECWC TIPIV TN XPrON TOLC.

- XpNOIUOTIOIEITE pIa KavoUpYIa BEAOVA yia KABE BEAOVIOTIKO ONEIO, KATA TN JIAPKEID YOG

EAANVIKOG ZUANoyoG KiveQikng IaTpikng (EZKI) — www.eski.gr



BepaTteiag.

- ‘Otav s10ayeTe TV BeAOVa, dev ayyileTe TIOTE Pe YUUVA dAXTUAD I PJE PN OTIOCTEIPWHEVA
LAIKA, TO OTEAEXOC TNC .

Oa TIPETIEI VO XPNOIUOTIOIEITE HOVO OTIOCTEIPWHEVA UVAIKA yIa T oTAPIEN TOU GTEAEXOUC NG
BeAovag, otav xel el0axBei 1) 6tav EI0AYETAl XWpPIC 0dNYo.

Oa TIPETIEl VO SIAC@ANICETE OTI Ta XEPIO 0a¢ Eival Kal TIAAI CWOTd KaBapliopEva, av o
OTIOIOONTIOTE OTIYUN KATA TN JIAPKEID TNG BepaTteiag, HETOED EEXWPIOTWV TOTIOBETCEWVY
NG BeAovag, £Xouv JOALVEOED aTTO TNV ETTOQPN PE POUXA, GTUAOUC YPAPNAC, ETUTIAO KAIVIKAG
KATT .

Oa TIPETIEI VO POPATE KOAA EQAPUIOCHEVA XEIPOUPYIKA YAVTIO PIOG XPHOoNG, EQOCOV:

- O aoBevn¢ aIHopPAYEI OKATAOXETO.

- Aipa 1) cwPaTIKA Lypa €xouv XUBED, Ta dTtola TIPETTEl va KaBapilovTal dpeca pe
OTIOPPUTIAVTIKO KOl GTNV CUVEXEID UE OTIOAVHOVTIKO SIGALUA.

- O agBevng £xel AVOIXTA TPADUATA 1) €ival YVWOTO 0TI £XEIl PIO PETADOTIKN

vO0o.

- ‘Exete KoYipata i TTANYEG OTa XEPIO 0OC, TIOL OEV UTTOPOUV VO KOAUTITOVTAL

ETIOPKWC OTIO adIABPOXOLE ETIOETHUOVE I EXETE MIO OEPUOATIKI AOIPWEN .

- Xelpideate OKELN AEPWHEVA HE QIPO, CWHPATIKA LYPA, EKKPICEIC KAl ATIEKKPIOEIC, KABWG
KOl ETTIQAVEIEG, LAIKA KOl OVTIKEIPEVO TIOL EKTIBEVTAI O€ OUTA.

11. MNMpémel va a@aIpEiTe TIG BEAOVESG CUHPWVA HE TOUG KAVOVEG UYIEIVIS Kal

HE ao@alAsia.

Oa TIPETIEL VO TIAEVETE TO XEPIO GOC OUETWC TIPIV ATTO TNV a@aipean Twv BEAOVWVY Kal
TOTIOOETAOTE APECWC KABE BEAOVA OTO BOXEIO AIXUNPWVY AVTIKEIUEVWVY. Eav Byel aipa Ba
TIPETIEL VO EQAPUOCETE EAAPPIA TTiEOT UE KOBAPO BapBaki ) pe pia kabapr) yada,
OTTIOQEVYOVTAC TNV ETTAPNA PE TO CWUATIKA LYPA TOL 00BEVOUC KOl ATIOPOKPUVETE APETWC
T0 BapPBaki ) v yala o€ Eva dOXEID AIXUNPWY OVTIKEIUEVWVY 1] OTNV TOAVTA KAIVIKWV
OTIOBANTWV.

MOAIC €xeTe BeAovioel Eva anueio, dev TIPETIEN va PNAAPICETE EavA TO CNEIO YE TO YUUVA
oa¢ OAXTLUAQ KOTA TN JIAPKEIN TNC BEPATIEVTIKIC CLVEDPING, EKTOC €AV Ol AKPEC TWV
OOXTUAWVY 00¢ £X0UV KOBOPIOTEN e TO TIAUGIHO TWV XEPIWV N YE TN XPrjon aAKOOAOUX0UL
T{eN. O TIPETIEI VA TIAEVETE KAAQ TO XEPIO OO OTO TEAOC TN¢ BepaTteiag, yia va PEIWOEI 0
Kivduvoc uoAuvanc e Tov ETTOUEVO aoBevn oac.

12. Mera 10 TéAOG TNG Oepanciag Oa mpémer va Siaoc@aAioTei 611 O

€SOMAIONOG £XE1 KaOapIOoTEI CWOTA.

MpéTel va:

- AVTIKOTOOTIOGETE OTIOIEC KOLPBEPTEG N MA&IANOPOBNKEG £XOLV £POEI OE ETIAQPI PE CWHOATIKA
uypa.

- MAOveTe TIC BEVTOLLEC KOl KABE AANOV €EOTTAICUO BEAOVIOPOD, TIOU €XEl XPNOIPOTIONBEI
o€ OEpUA, TO OTIOIO OEV EXEI LTTOCTEI KAVEVOC €I00LC EKPON AHUATOC | GAAWY CWHPATIKWY
LVYPWV, Pe (EGTO VEPO KOl ATIOPPUTIOVTIKO PETA aTIO KABE Xpron.

- ATIOOTEIPWOTE O€ KAIBaVO 1 OTEIATE 0€ EWTEPIKEG LTINPETIEC ATIOCTEIPWAONC, TIC
Bevtouleg ) OTTIOI0V GANO ETTAVOXPNCIUOTIOIOVUEVO EEOTTIAIGHO BEAOVIOHOU, TIOU EXEI
XPNOoIJoTIoINBEl € OEPUA, TO OTIOI0 UTIECTEI OTTOIOdNTIOTE €i00C EKPONC AIiPOTOC 1] AAAWY
CWMOTIKWV LYPWV. O1 BevtoVIeC Kal KABE AANO €id0OC ETTAVOXPNGCIUOTIOIOVEVOC
€EOTIAIOPOC BEAOVIOPOD, TTIOL £XOULV XPNCIKOTIOMBEI 0€ dEPUA, TO OTIOIO OEV EXEI LTTOOTEI
KATIOIO EKPOI] QOTOC 1] AAAWVY CWHATIKWY LYPWV, TIPETTEL VO TIAEVOVTAI GLUXVA, KOTA
TIPOTIUNGN O€ €va TIAUVTHPIO TUATWV.

EAANVIKOG ZUANoyoG KiveQikng IaTpikng (EZKI) — www.eski.gr



H xpRon Bondnrikwyv TEXVIKWV

13. Mpémel va diac@alioTei 0TI n poSoBepamneia, n BevrouloOepamneia, n
OeparmmeuTiki amégeon, To ToUi va, n XxpRon BeA6vwy oTov wtofeAOVIOHO
Kal n OepameuTikn pEO0doOGg apaipaing, yivovrai g ac@aAn TpOTTO Kail OTI
€I0TE KATAAANAQ EKTTAIBEVUHEVOL.

A&V TIPETIEI TIOTE VO XPNOIUOTIOIEITE TNV PHOE0BepATIEia O dEPUA TO OTIOIO EXEl LTTOOTEI
KATIOIO €EKPOI] QaTOC 1] AAAWV CWHATIKWY LYPWV, OTIELOEING OTO TIPOCWTIO I OE
€VQIOONTEC TIEPIOXEC KOl eV Ba TIPETIEI VO AQPVETE TOV 0I0BEVI) 0aC XWPIC ETTIBAEWN O€
OTIOIOANTIOTE OTASIO KATA TN SIAPKEID TNG dladIKaaiag. Av Ba KAVETE BEAOVIOUO PETA TN
Xprion ho&ag, Ba TPETIEl VO KOBOPIOETE TO OEPUO TIPWTA.

Av dwaoete p6éa ae Evav aaBevr) yia auto-BepaTieia oTo oTtiTl, Ba TIPETTEI VA EENYNAOETE TN
oladIkaaia Kal va tnv uTtodEigete otov aoBevry. O aoBeviig Ba TIPETIEN TN CUVEXEID VO
LTTOOEIEE TNV IKAVOTNTA TOL TIAVW OTN XpPrjon Ho&ag. Edv xpnoluoTtolcite BEAOVEC yia
wToReAOVIONO, Ba TIPETIEl va BeRaiwBEiTE OTI E0€IC KOl 0 AoBeVAC 00¢ €i0TE KATAANAQ
EVNUEPWHEVOL VIO TIC KOADTEPEC EQPAPPOYEC OTIN XPrON TOUC KAl TIPOCPEPETE KATAAANAEC
OUMBOLAEC YIa TNV YETETIEITA POVTIOA TOLC.

Ti TIPETIEl VO KAVETE O€ TIEPITITWAN TIOL TPOUVPOTIOTEITE ATIO BEAGVA

14. Av £€XETE UTTOOTEI TPAUHATIOHO ammd BeAova Oa TIPETTEI VA EVEPYNOETE
aueoca yia Tn SIKN cag ac@aAsia

MpéTtel va:

- Ediwéete dpbovn aipoppayia amtd 1o onueio.

- MAuBeite KaAG pe oaTtoOvI KOl VEPO, OAAG XwpIC TpiYIuo.

- ZNTAOTE I0TPIKA CUPPBOUVAN OPECWC (KOTA TIPOTIUNGT YECA O€ Pia wpa).

Amopdkpuvon £$ommAICHOU KAl KAIVIKWY amoBARTwv

15. MNMpémel va AMOPAKPUVETE TOV XPNOIHOTTIOIOUHEVO £SOTTAICHO Kal TA

KAIVIKd anmoBAnTa pe ac@alAsia.

Ba TIPETIEl VO TOTIOBETAOETE OAEC TIC BEAOVEC, CQULPAKIA "ETTTA OIOTEPWV" KAl OEPHOTIKEC
BeAGvVEQ, OUECWC PETA TN XPHOT TOUG, OTA KOTAAANAQ doxeia amoppiyng aixunpwv
OVTIKEIMEVWVY KAl VO OTIOMOKPUVETE TA O0XEID CUPPVA PE TIC KATELBLVTIPIEG TOL
YToupyeiou Yyeiag.

Oa TIPETIEI VA ATIOPOKPUVETE OAA TA KAIVIKA OTIOBANTO TIOL £XOLV HOALVOEL PE

EKPOEC CWHATIKWV LYPWV OTIWC AiPd, EKOOPEC AVOIXTWV TIANYWV I hE ToUg BAevwoydvoug,
0€ OQPAYIOUEVEC OOKOUAEG KAIVIKWV ATIOBANTWY, TIOL GUAAEYOVTOIL ATIO VOV
€€0VC1000TNUEVO AVTITIPOCWTIO.

Oa TIPETIEL Va dIOTNPEITE OAEC TIC GLUPBACEIC KOl TIC ATTOJEIEEIC yIa TNV GLUANOYN TWV
KAIVIKQV OTIOBANTWV.

MTTOpPEITE VO ATIOPOKPUVETE OAO T GAND ATTOBANTA TTOL dEV £X0UV £POEI OE ETIOQN) PE
OWHATIKA LYPA 1] EKPOEC, CUUTIEPINAUBOAVOUEVWY CUCKELOTIEC BEAGVWV Kal 08nNyoUg PIag
XProng, w¢ EUTIOPIKA 1] OIKIOKA aTtOBANTA, LTIO TNV TIPOUTIO0ECN OTI €ival KABNUEPIVA
TOTIOOETNUEVA UE TIPOCOXT O€ U0 GAKOUAEC.
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Kar "'0iKoV EMOKEWEIS

16. Av éXeTE pia KiviTA KAIVIKA 1] avaAaduBAVETE KAT "OiKOV EMOKEWEIG,
Oa mpémel va TnpEiTal N aoc@AAgla Kal n UylEivly 10080vapa, OrTwg o€ Hia
KAIVIKNA.

MpéTel va €XETE pia KaBoplopévn BAan, TOLAAXIOTOV EVOC dWUATIOV, OTO OTIITI 0OC
ETIAYYEAUATIKOUC XWPOUC TIOU TIEPIEXOLV KATAAANAEC EYKOTOOTACEIC VIO TNV OTIOAUUAVAT
TOUL €EOTTAIOUOU, TNV ATIOBNKELON KABAPOUL €EOTTIAIGHOU Kal TNV TIPOCWAIVI) OTI0BrRKeELON
OKABOPTOL EEOTTAIGHOU, KAIVIKWV OTIOBANTWV Kol O0XEIWV AIXUNPWV OVTIKEIPEVWV.

Av PETAQEPETE TOV EEOTTIAIOUO, Ba TIPETIEI VA IOCPAAICETE OTI Ta dOXEIQ TTOU
XPNOIYOTIOIOVVTAL YIO OUTO TO OKOTIO, €ival ETTOPKOUC UEYEBOLC, £XOUV OXEDIAOTEL yIa va
ETUTPETIOLV TNV XWPIOTH ATIOBNKELON ATIOCTEIPWHEVOL Kl aKABAPTOL EEOTTAICHOU, KaBwWC
Va KAEIDWVOLV Kal va gival KOAG KAEIOUEVA.

Av TIPOYUOTOTIOINCETE TN BEPATIEIN OTO OTIITI TOU AGBeVOLC, Ba TIPETIEL VA

- AlOO@QOAICETE OTI, OTO PETPO TOL duVATOU, N BEPATIEI TIPAYUATOTIOIEITAI GE KOAX
PWTIOPEVO KOBOPO dwUATIO, UE AUEDN TIPOCBACN OE €vav KaBapo VITITHPA.

- Napte padi oo 1o KATAAANAQ KOBAPIOTIKA, OTIOAUPAVTIKA XEPIWV Kal EVO VYIEIVO PIECO YIO
OTEYVWHA TWV XEPIWV.

- MNdapte KaBapd PoAO XopTi (€101KO yia KpePRATIO BepaTteiag, XaPTOTEVIOVO) Kal
XOPTOTIETOETEC YIO TNV KAALYN TWV ETIPAVEIWV EPYATiag OTo OTIITI Kal BePaiwbeite 0TI TO
KPERATI/KOVATIEG KAADTITETAI OTIO KOBOPO GEVIOVI.

- 2€ OAEC TIG TIEPITITWOEIC, OIOCPOAICTE OTI XETE dNUIOVPYNCEL Pia KaBapn TIEPIoXN YA TN
Beparteia.

MeTa TNV 0AOKANpwaon TNG Bepartteiog, Ba TIPETEl va dloo@AANICETE OTI:

- O1 XpNOIPOTIOIOVPEVEG BEAOVEC QTIOPPITITOVTAI OPECWE PETA TN XPNON, O QOPNTO dOXEIo
QIXMNPWV OVTIKEIMEVWV.

- OTT0100NTIOTE OKABAPTO 1} HOAUGHEVA PN ALXUNPA AVTIKEIUEVA, OTIOPOKPUVOVTAI UE TOV
KOTAAANAO TPOTIO.

- Ta A0 aTtOBANTA, CLUOKELALOVTAI TIPOCEKTIKA KAl XWPIOTA Yia attoppiPn, COU@WVA JE
TIC TOTTIKEC KOTELOLVTHPIEC YPAUMEG TOL YTIOLPYEIOUL Yyeiac.

Oa TIPETIEL ETTIONC VO JIOBECETE APKETO XPOVO, TIPIV ATIO TNV avaxwpenar] cag, yia va
OlyoupEYPETE OTI 0 aoBevg dev PIAVEL AVETTIIBOPNTEC OVTIOPACEIC OTTO TN BepaTiEia Kal Ol
aIoBAVETAl OPKETA KOAA YO VO QUYETE.

H gpyacia ocag o€ mpoypappara ane{dprnong VAPKWTIKWY OUTIWYV 1| OE
OEPATTEUTIKEG OPABES

17. Eav gpyaleoTe o€ mpoypappara ameédprnong (VApKwTIKWV ousIwVv

KATT) | o€ OepameuTIKEG OPNADES, Oa TIpETIEI va S1aTNPEITE EXEPUOEIQ.
Oa TIPETIEI VO EQAPPOLETE TO D10 ETTITIESO PPOVTIONC VIO AUTEC TIC TIEPITITWOEIC, OTIWC
TIEPIYPAQPETAL OTOV TIAPOVTA KWOIKA YO OAEC TIC AAAEC TIEPITITWOEIC.

O1 oNUEIWOEIG KAl TA APXEIa TG

18. Mpémel va d1arnpeEite Eéva HOVIHO HNTPWO TTAPOUTIWYV, TO OTToio Ba
KaTaypda@el 6Aoug Toug aocBeveic Tou mapakoAouBouvTal oTnV KAIVIKH 0ag
K0l TO OTT0i0 Oa CUVBEETAI HE TO APXEIO TWV OTOIXEIWV EMKOIVWVIAG TOUG.
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H Séopguon 0ag yia TRV UYEid Kal THV ao@aAsia

19. Oa mpémnel va A0 @AAICETE OTI O EYKATACTACEIG OAG Eival ao@AANGg

Kal 0TI 0 £SOTMMAICHOG TG EMOEWPEITAI KAl CUVTNPEITAI TAKTIKA.
MPETIEL VO EAEYXETE OTL:

- 'OAa 10 TTaTWHATA, Ol OIAdPOOI KAl Ol OKAAEG €ival aTtOAAAYUEVEC OTTO

EUTTOdIA.

- O €0TTAICPOC KO TA UNXAVHHOTO EAEYXOVTOI G€ TOKTA SI0TAUATA Kl
ouvtnpouvIal.

- 'OANeC 01 NAEKTPIKEC CUOKEVEG KOl CUOKEVEC OEPIOL, LTTOKEIVTAI O€ TAKTIKO EAEYXO.
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