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Κώδικας Επαγγελματικής Δεοντολογίας 

Ελληνικός Σύλλογος Κινέζικης Ιατρικής 

 

 

Προοίμιο 

 

Ο Κώδικας Επαγγελματικής Δεοντολογίας του Ελληνικού Συλλόγου Κινέζικης Ιατρικής (ΕΣΚΙ) 

έχει ως στόχο τη διασφάλιση υψηλών προτύπων επαγγελματικής συμπεριφοράς από όλα τα 

μέλη του Συλλόγου. Οι διατάξεις αυτού του Κώδικα διαμορφώνουν το πλαίσιο της ηθικής και 

δεοντολογικής συμπεριφοράς που αναμένεται από τους επαγγελματίες, διασφαλίζοντας την 

ακεραιότητα και την ασφάλεια των ασθενών τους. 

 

 

1. Οι Υποχρεώσεις σας προς τους Ασθενείς 
 

1.1 Υποχρέωση Φροντίδας 
Οι επαγγελματίες έχουν καθήκον να διατηρούν υψηλά πρότυπα φροντίδας, επαγγελματικής 

ικανότητας και συμπεριφοράς προς τους ασθενείς τους. Η σχέση μεταξύ επαγγελματία και 

ασθενούς είναι μια επαγγελματική σχέση όπου ο ασθενής έχει το δικαίωμα να εμπιστεύεται 

πλήρως τον επαγγελματία. 

1.2 Αμοιβές 
Οι επαγγελματίες οφείλουν να ενημερώνουν τους ασθενείς τους εκ των προτέρων σχετικά με 

τη δομή αμοιβών τους. Οι αμοιβές πρέπει να είναι εμφανείς στον χώρο θεραπείας και κάθε 

διαφημιστική δήλωση σχετικά με τις αμοιβές πρέπει να περιλαμβάνει το κόστος για την 

πρώτη και τις επόμενες συνεδρίες. 

1.3 Τήρηση Ιατρικών Σημειώσεων 
Οι επαγγελματίες είναι υποχρεωμένοι να τηρούν ακριβείς και κατανοητές ιατρικές 

σημειώσεις για κάθε ασθενή. Αυτές πρέπει να περιλαμβάνουν τα προσωπικά στοιχεία του 

ασθενούς, το ιστορικό υγείας του, τις θεραπείες που χορηγήθηκαν, και τις κλινικές 

παρατηρήσεις.  

1.4 Ηθικά σας Όρια με τους Ασθενείς 
Οι επαγγελματίες οφείλουν να αποφεύγουν κάθε είδους ακατάλληλες συναισθηματικές ή 

σεξουαλικές σχέσεις με τους ασθενείς τους. Σε περίπτωση που προκύψει τέτοια σχέση, η 

επαγγελματική σχέση πρέπει να διακοπεί αμέσως. 
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2. Οι Νομικές σας Υποχρεώσεις 
 

2.1 Συναίνεση Ασθενούς 
Η συναίνεση του ασθενούς πρέπει να είναι ενημερωμένη και ρητή πριν από κάθε 

θεραπευτική παρέμβαση. Οι ασθενείς έχουν το δικαίωμα να επιλέξουν αν θα λάβουν τη 

θεραπεία και μπορούν να αποσύρουν τη συγκατάθεσή τους οποιαδήποτε στιγμή. 

2.2 Εχεμύθεια 
Οι επαγγελματίες έχουν υποχρέωση να διατηρούν εμπιστευτικές όλες τις πληροφορίες που 

αφορούν τους ασθενείς τους και δεν επιτρέπεται να τις γνωστοποιούν χωρίς την έγκριση του 

ασθενούς, εκτός εάν επιβάλλεται από το νόμο. 

 

3. Οι Εμπορικές σας Υποχρεώσεις 
 

3.1 Διαφημίσεις 
Οι διαφημίσεις των επαγγελματιών πρέπει να είναι νόμιμες, ειλικρινείς και ακριβείς, 

αποφεύγοντας οποιαδήποτε παραπλανητική ή υπερβολική δήλωση. Δεν επιτρέπεται η χρήση 

του λογότυπου του ΕΣΚΙ χωρίς τη ρητή άδεια του Συλλόγου. 

3.2 Οικονομικές Δραστηριότητες 
Οι επαγγελματίες οφείλουν να διαχωρίζουν σαφώς τις ιατρικές υπηρεσίες τους από άλλες 

εμπορικές δραστηριότητες και δεν πρέπει να επιτρέπουν τα οικονομικά τους συμφέροντα να 

επηρεάζουν τη φροντίδα των ασθενών. 

 

4. Οι Υποχρεώσεις σας στο Χώρο της Υγείας 
 

4.1 Μέλος άλλων Επαγγελματικών Οργανώσεων 
Τα μέλη του ΕΣΚΙ οφείλουν να συμμορφώνονται με τα πρότυπα του Συλλόγου ακόμα και αν 

είναι μέλη άλλων επαγγελματικών οργανώσεων με διαφορετικούς κώδικες δεοντολογίας. 

4.2 Άσκηση Άλλων Θεραπειών 
Επαγγελματίες που εφαρμόζουν άλλες θεραπευτικές πρακτικές πρέπει να έχουν λάβει την 

κατάλληλη εκπαίδευση και πιστοποίηση. Η χρήση μη εγκεκριμένων πρακτικών αποτελεί 

παραβίαση του Κώδικα. 

4.3 Χρήση Συμπληρωματικών Τεχνικών 
Εάν χρησιμοποιείτε συμπληρωματικές τεχνικές, όπως βοτανοθεραπεία ή μασάζ, πρέπει να 

ενημερώνετε τον ασθενή και να λαμβάνετε τη συναίνεσή του. 

Επίσης σας συμβουλεύουμε να διασφαλίσετε ότι είστε επαρκώς εκπαιδευμένοι, και αν είναι 

δυνατό, ασφαλισμένοι για την χρήση της τεχνικής, του συμπληρώματος ή του εξοπλισμού και 

να καταγράφετε την συναίνεση του ασθενούς σχετικά με την προτεινόμενη θεραπεία. 
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4.4 Χρήση του Τίτλου "Ιατρός" ή/και "Δόκτωρ" (Dr/Δρ) 
Η χρήση του τίτλου "Δόκτωρ" από τα μέλη επιτρέπεται μόνο αν έχουν λάβει αναγνωρισμένο 

διδακτορικό (PhD) τίτλο ή αν κατέχουν πτυχίο ιατρικής (MD) αναγνωρισμένου από το 

Ελληνικό Κράτος. Η χρήση του τίτλου δεν πρέπει να παραπλανεί τους ασθενείς ή να υπονοεί 

ότι ο επαγγελματίας είναι ιατρός, εκτός αν είναι καταγεγραμμένος ως τέτοιος. 

Τα μέλη που έχουν αποκτήσει τον τίτλο "Doctor of Acupuncture" (DAc) από εκπαιδευτικά 

ιδρύματα στις Ηνωμένες Πολιτείες μπορούν να χρησιμοποιούν τα αρχικά "DAc" ή 

"DOM/DAOM" στο τέλος του ονόματός τους, αλλά δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιούν τον 

τίτλο "Dr" πριν από το όνομά τους, για να αποφεύγεται η σύγχυση στην ευρωπαϊκή αγορά. 

4.5 Θεραπεία Ζώων 
Δεν πρέπει να χορηγείτε κανένα είδος θεραπείας σε ζώα εκτός και αν είστε εκπαιδευμένος 

κτηνίατρος. 

 

5. Η Σχέση σας με τους Επαγγελματίες Συνεργάτες σας 
 

Σε αυτό το τμήμα ως «επαγγελματίες» νοούνται όλοι οι επαγγελματίες υγείας, 

συμπεριλαμβανομένων και των θεραπευτών ΚΙ που δεν είναι μέλη του συλλόγου 

5.1 Σχέσεις με άλλους επαγγελματίες 
Δεν πρέπει να επιχειρήσετε να πείσετε τον ασθενή ενός άλλου επαγγελματία να αναζητήσει 

θεραπεία με εσάς. Επίσης, εάν κάνετε θεραπεία σε ασθενή άλλου επαγγελματία λόγω 

διακοπών, ασθένειας ή για άλλο λόγο, πρέπει να παροτρύνετε τον ασθενή να επιστρέψει 

στον αρχικό επαγγελματία μόλις αυτός είναι και πάλι διαθέσιμος. Σε κάθε περίπτωση βέβαια 

προέχουν οι επιθυμίες του ασθενούς. 

5.2 Σχέσεις με Ιατρούς 
Οι επαγγελματίες πρέπει να διατηρούν συνεργασία με ιατρούς και άλλους επαγγελματίες 

υγείας για την καλύτερη φροντίδα των ασθενών, διασφαλίζοντας την επικοινωνία με τον 

θεράποντα ιατρό του ασθενούς όταν κρίνεται απαραίτητο. 

5.3 Κριτική Άλλων Επαγγελματιών 
Η κριτική προς άλλους επαγγελματίες πρέπει να γίνεται με σύνεση και επαγγελματισμό. Οι 

επαγγελματίες του ΕΣΚΙ οφείλουν να αποφεύγουν κάθε μορφή υπονόμευσης ή προσβολής 

συναδέλφων τους. 

 

6. Οι Υποχρεώσεις σας ως Εκπαιδευτές 
 

6.1 Εκπαίδευση στον Βελονισμό/Κ.Ι. 
Όσοι επαγγελματίες εκπαιδεύουν άλλους στον βελονισμό πρέπει να διασφαλίζουν ότι η 

εκπαίδευσή τους συμμορφώνεται με τα πρότυπα του ΕΣΚΙ και ότι οι μαθητές κατανοούν 

πλήρως τις τεχνικές και τους κινδύνους της πρακτικής. 
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Εάν το μάθημα στο οποίο διδάσκετε, θεωρείται από την επιτροπή εκπαίδευσης του συλλόγου 

κατά πολύ υποδεέστερο των προτύπων που έχουν οριστεί από τον σύλλογο, ο σύλλογος τότε 

μπορεί να απαιτήσει να διακόψετε αυτήν τη δραστηριότητα. 

Πρέπει επίσης να διευκρινίζεται στους συμμετέχοντες ότι η επιτυχής ολοκλήρωση του 

μαθήματος/προγράμματος δεν τους καθιστά αυτόματα επαγγελματίες 

βελονιστές/θεραπευτές Κ.Ι. ή/και μέλη του ΕΣΚΙ, εκτός εάν το πρόγραμμα είναι 

πιστοποιημένο από τον ΕΣΚΙ. 

Μπορείτε να διδάξετε θεωρία ΚΙ και τεχνικές σε άλλους πλήρως καταρτισμένους θεραπευτές 

της ΚΙ. Επίσης, μπορείτε να διδάξετε τεχνικές ΚΙ σε μια σύντομη σειρά μαθημάτων σε πλήρως 

εκπαιδευμένους επαγγελματίες που είναι μέλη κάποιου άλλου νομοθετικά καταχωρημένου 

επαγγέλματος υγείας. Θα πρέπει ωστόσο να διασφαλίσετε και σε αυτήν την περίπτωση ότι 

οι επαγγελματίες που τελειώνουν την σειρά μαθημάτων είναι ενήμεροι ότι τα μαθήματα 

αυτά δεν αποτελούν επαρκή προϋπόθεση, ώστε να χρησιμοποιούν τον τίτλο «Θεραπευτής 

Κινέζικης Ιατρικής», εκτός κι αν αυτό είναι απόφαση του συλλόγου. 

6.2 Δημόσιες Διαλέξεις  
Το να δίνονται διαλέξεις σε ομάδες ατόμων που προέρχονται από ιατρικά και παραϊατρικά 

επαγγέλματα, καθώς και στο ευρύ κοινό με σκοπό να κατανοήσουν καλύτερα το έργο των 

θεραπευτών ΚΙ, είναι απολύτως αποδεκτό. Αυτές οι διαλέξεις πρέπει να είναι μόνο 

ενημερωτικές και δεν πρέπει να προωθούνται ή να ενθαρρύνεται η ερμηνεία τους ως 

εκπαίδευση στην ΚΙ. 

6.3 Βοηθοί και Παρατηρητές 
Επιτρέπεται να έχετε μαθητές, πιθανούς μαθητές ή άλλα άτομα παρόντα ως παρατηρητές 

κατά την διάρκεια της πρακτικής σας. Ο παρατηρητής μπορεί να παρίσταται με τη ρητή 

συγκατάθεση του ασθενούς και δεν μπορεί να διενεργεί μέρος της θεραπείας. Πρέπει να 

αποφεύγετε την «καταπιεστική συγκατάθεση» κατά την οποία ο ασθενής αισθάνεται ότι 

βρίσκεται υπό πίεση για να επιτρέψει την παρουσία κάποιου παρατηρητή.  

Οι μαθητές που κατέχουν ή ενεργά αναζητούν διαπίστευση μέσα από τον σύλλογο μπορούν 

να λειτουργούν ως βοηθοί κατά την πρακτική σας και μπορούν να παρέχουν θεραπεία σε 

ασθενείς, εφόσον αυτοί δώσουν την συγκατάθεσή τους, δεδομένου ότι οι φοιτητές 

επιβλέπονται απευθείας από εσάς στο πλαίσιο της εγκεκριμένης κλινικής τους εκπαίδευσης. 

 

7. Προαγωγή Ισότητας και Καταπολέμηση Διακρίσεων 
 

Οι επαγγελματίες του ΕΣΚΙ οφείλουν να προωθούν την ισότητα και να καταπολεμούν τις 

διακρίσεις, ανεξαρτήτως φύλου, εθνικότητας, θρησκείας ή άλλων παραγόντων, τόσο προς 

τους ασθενείς όσο και προς τους συνεργάτες τους. Το ίδιο ισχύει και για τους υποψήφιους 

σπουδαστές, εάν τα μέλη παρέχουν εκπαίδευση. 
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8. Χρήση του Λογότυπου του ΕΣΚΙ και Πιστοποιητικών 
 

Τα μέλη του ΕΣΚΙ οφείλουν να συμμορφώνονται με τους όρους χρήσης του λογότυπου και 

των πιστοποιητικών του Συλλόγου. Κάθε παραβίαση των όρων αυτών μπορεί να οδηγήσει σε 

κυρώσεις από τον Σύλλογο.  

Συνεπώς, τα μέλη μπορούν να χρησιμοποιούν το λογότυπο του ΕΣΚΙ στο προφίλ τους, στην 

υπογραφή τους, και στη σελίδα του εκπαιδευτικού τους προγράμματος μόνο εάν είναι ενεργά 

μέλη και το πρόγραμμα έχει εγκριθεί ή πιστοποιηθεί από τον ΕΣΚΙ. Για οποιαδήποτε άλλη 

χρήση του λογότυπου, απαιτείται έγγραφη έγκριση από το Διοικητικό Συμβούλιο. 

Σε περίπτωση που η πιστοποίηση του προγράμματος ή η ιδιότητα μέλους λήξει, τα μέλη 

υποχρεούνται να ανανεώσουν την πιστοποίηση/μέλους άμεσα. Διαφορετικά, πρέπει να 

αφαιρέσουν το λογότυπο από κάθε χρήση. 

 

9. Διαχείριση Παραπόνων 
 

Οι επαγγελματίες οφείλουν να παρέχουν στους ασθενείς σαφείς οδηγίες για τον τρόπο 

υποβολής παραπόνων και να διασφαλίζουν ότι όλες οι καταγγελίες αντιμετωπίζονται με 

επαγγελματισμό και αμεσότητα. 

 

10. Σεβασμός στον Σύλλογο και τους Κανόνες του 

 

Όλα τα μέλη του ΕΣΚΙ οφείλουν να σέβονται τον Σύλλογο και τους κώδικες που τον διέπουν. 

Κάθε απόκλιση από τους κανόνες αυτούς μπορεί να οδηγήσει σε προσωρινή αναστολή ή 

ακόμα και σε διαγραφή της ιδιότητας μέλους. Κανένα μέλος δεν επιτρέπεται να ισχυρίζεται 

ότι κατέχει διαφορετικό καθεστώς μέλους από αυτό που του έχει αποδοθεί. Για παράδειγμα, 

τα δόκιμα μέλη δεν μπορούν να ισχυρίζονται ότι είναι τακτικά μέλη. Επίσης, κανένα μέλος 

δεν επιτρέπεται να ισχυρίζεται ότι είναι ενεργό μέλος εάν δεν έχει ολοκληρώσει την πληρωμή 

της συνδρομής του. 

Επιπλέον, ενώ ο ΕΣΚΙ σέβεται τις αρχές της δημοκρατίας και της ελευθερίας του λόγου, τα 

μέλη του οφείλουν να επιδεικνύουν επαγγελματισμό και ακεραιότητα στις δημόσιες 

αναφορές τους σχετικά με τον Σύλλογο. Οποιαδήποτε δημόσια δήλωση ή αναφορά που 

αποσκοπεί στη δυσφήμιση ή προσβολή του ΕΣΚΙ, χωρίς τεκμηριωμένες βάσεις, μπορεί να 

οδηγήσει σε πειθαρχικές κυρώσεις. 

Τέλος, κανένα μέλος δεν επιτρέπεται να ισχυρίζεται ότι εκπροσωπεί τον ΕΣΚΙ σε οποιοδήποτε 

συνέδριο, σεμινάριο, εκδήλωση ή συνάντηση χωρίς να έχει λάβει επίσημη έγκριση και 

επιστολή από το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου. 
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