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1. Εισαγωγή και Επισκόπηση Διαπίστευσης Προγραμμάτων 
Βελονισμού 
 

1.1 Εισαγωγή 

 
Στην προσπάθεια αναβάθμισης της ποιότητας της εκπαίδευσης και της πρακτικής του βελονισμού 
στην Ελλάδα, αλλά και συμμόρφωσης με τις διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές, ο Ελληνικός Σύλλογος 
Κινέζικης Ιατρικής (ΕΣΚΙ) έχει καθιερώσει ένα σύστημα διαπίστευσης εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
βελονισμού, βασισμένο στα πρότυπα του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ). 
 
Ο σκοπός της διαπίστευσης αυτής είναι να εξασφαλίσει ότι τα προγράμματα εκπαίδευσης 
βελονισμού που προσφέρονται στην Ελλάδα πληρούν τα ελάχιστα απαιτούμενα πρότυπα ποιότητας 
και ασφάλειας. Η διαδικασία διαπίστευσης επιτρέπει στα εκπαιδευτικά ιδρύματα να αποδείξουν ότι 
οι εκπαιδευόμενοι αποκτούν τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για να παρέχουν ασφαλείς και 
αποτελεσματικές υπηρεσίες βελονισμού. 
 
Σύμφωνα με τον ΠΟΥ τα εκπαιδευτικά προγράμματα βελονισμού οφείλουν να προσαρμόζονται στις 
ανάγκες και το υπόβαθρο των υποψήφιων εκπαιδευόμενων. Για τον σκοπό αυτό, διακρίνουμε τρεις 
κατηγορίες προγραμμάτων που ανταποκρίνονται σε διαφορετικά επίπεδα προηγούμενης 
εκπαίδευσης και εμπειρίας. 

Η διαδικασία αυτή αφορά 3 κατηγορίες εκπαιδευτικών προγραμμάτων και τεσσάρων βασικών 
μαθησιακών ενοτήτων: 

Κατηγορίες Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 

1. Πλήρες Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βελονισμού 
2. Πρόγραμμα Βελονισμού για άτομα με υπόβαθρο σε Παραδοσιακά Ιατρικά/Θεραπευτικά 

Συστήματα 
3. Πρόγραμμα Βελονισμού για Επαγγελματίες Υγείας 

Μαθησιακές ενότητες 

1. Βελονισμός 
2. Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική 
3. Κλασική Ιατρική Εκπαίδευση 
4. Άλλοι Συναφείς Τομείς 
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1.2 Εναρμόνιση με Ευρωπαϊκά Εκπαιδευτικά Πρότυπα και Κατευθυντήριες 
Γραμμές Π.Ο.Υ. 

 

Βάσει των κατευθυντήριων γραμμών του ΠΟΥ και σε ευθυγράμμιση με τα Ευρωπαϊκά 
εκπαιδευτικά πρότυπα, η διαδικασία διαπίστευσης του ΕΣΚΙ λαμβάνει υπόψη το συνολικό 
φόρτο εργασίας των εκπαιδευομένων, όπως αυτός καθορίζεται από το European Credit 
Transfer and Accumulation System (ECTS). Σύμφωνα με το σύστημα ECTS, κάθε ECTS 
αντιπροσωπεύει 25-30 ώρες συνολικού φόρτου εργασίας του φοιτητή, ο οποίος 
περιλαμβάνει τόσο την άμεση διδασκαλία (contact hours) όσο και τον χρόνο ανεξάρτητης 
μελέτης και πρακτικής. 

Παρόλο που το ECTS δεν ορίζει συγκεκριμένα την αναλογία μεταξύ των ωρών διδασκαλίας 
και του χρόνου ανεξάρτητης μελέτης, η καθιερωμένη εκπαιδευτική πρακτική εντός του 
Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης συχνά υιοθετεί μια αναλογία 1:2. Με απλά 
λόγια, για κάθε μία ώρα άμεσης διδασκαλίας (contact hour), οι φοιτητές αναμένεται να 
αφιερώνουν δύο επιπλέον ώρες σε αυτοδύναμη μελέτη ή πρακτική εφαρμογή των γνώσεων. 
Αυτό σημαίνει ότι ένα πρόγραμμα με 500 ώρες άμεσης διδασκαλίας μπορεί να προβλέπει 
συνολικό φόρτο εργασίας 1500 ωρών, λαμβάνοντας υπόψη την επιπλέον μελέτη και 
προετοιμασία. 

Αυτή η προσέγγιση εξασφαλίζει ότι οι φοιτητές έχουν τον απαραίτητο χρόνο για να 
αφομοιώσουν και να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους, καθώς και να αναπτύξουν τις 
απαραίτητες δεξιότητες για την επίτευξη των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Η προσέγγιση 
αυτή τεκμηριώνεται από διεθνείς πρακτικές που υποστηρίζουν την αναγκαιότητα ενός 
ισορροπημένου φόρτου εργασίας, ο οποίος συνδυάζει τη θεωρητική διδασκαλία με την 
πρακτική εφαρμογή. 

Ο χρόνος κλινικής πρακτικής, που αποτελεί κρίσιμο μέρος της εκπαίδευσης, προσμετράται 
στις συνολικές ώρες του προγράμματος, χωρίς όμως να εφαρμόζεται η αναλογία 1:2, καθώς 
η κλινική πρακτική είναι από μόνη της εντατική και αντιπροσωπεύει την άμεση εφαρμογή 
των γνώσεων. 
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2. Κατηγορίες Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 
 

2.1 Εκπαίδευση για άτομα χωρίς ιατρικό υπόβαθρο 

(Πλήρη Εκπαιδευτικά Προγράμματα) 
 
Τα πλήρη εκπαιδευτικά προγράμματα απευθύνονται σε άτομα με ελάχιστη ή καθόλου 
προηγούμενη ιατρική εκπαίδευση ή εμπειρία, τα οποία έχουν ολοκληρώσει δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση και επιθυμούν να πιστοποιηθούν ως πάροχοι υπηρεσιών βελονισμού. Αυτά τα 
προγράμματα καλύπτουν βασικές ή προχωρημένες απαιτήσεις για ολοκληρωμένα 
μαθησιακά αντικείμενα, που περιλαμβάνουν τον βελονισμό, την παραδοσιακή κινεζική 
ιατρική, την ανατομία, τη φυσιολογία και άλλους συναφείς τομείς. 
 

2.2 Εκπαίδευση για άτομα με υπόβαθρο σε Παραδοσιακά Ιατρικά Συστήματα 

 
Τα εκπαιδευτικά προγράμματα αυτά απευθύνονται σε άτομα με προηγούμενη εκπαίδευση 
σε παραδοσιακά ιατρικά συστήματα (π.χ. Αγιουβερδική Ιατρική, Ομοιπαθητική κτλ), τα 
οποία έχουν ήδη αποκτήσει εμπειρία σε συγκεκριμένες πρακτικές παραδοσιακής ιατρικής 
και επιθυμούν να ενσωματώσουν τον βελονισμό στις θεραπευτικές τους επιλογές ή να 
βελτιώσουν τις γνώσεις και δεξιότητές τους στον βελονισμό. Αυτά τα προγράμματα 
προσαρμόζονται στις υπάρχουσες γνώσεις των εκπαιδευόμενων και καλύπτουν μαθήματα 
βελονισμού, παραδοσιακής κινεζικής ιατρικής, την ανατομία, τη φυσιολογία και άλλους 
συναφείς τομείς. 
 

2.3 Εκπαίδευση για Επαγγελματίες Υγείας  

 
Τα εκπαιδευτικά προγράμματα αυτά απευθύνονται σε άτομα με προηγούμενη εκπαίδευση 
στον τομέα της υγείας (πτυχιούχους ανώτατης εκπαίδευσης στον τομέα υγείας), όπως 
ιατρούς, νοσηλευτές, φυσικοθεραπευτές, και μαίες/μαιευτές τα οποία επιθυμούν να 
ενσωματώσουν τον βελονισμό στην κλινική τους πρακτική. Αυτά τα προγράμματα 
προσαρμόζονται στις υπάρχουσες γνώσεις των εκπαιδευόμενων και περιλαμβάνουν 
μαθήματα βελονισμού, και κινεζικής ιατρικής. 
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3.Μαθησιακές Ενότητες 
 

3.1 Μαθησιακή Ενότητα 1: Βελονισμός 

 
 

Μαθησιακή Ενότητα 1. Βελονισμός 

Εισαγωγή Στον 
Βελονισμό 

• Ιστορία Του Βελονισμού 

• Προέλευση και ανάπτυξη του βελονισμού 

Θεωρία των 
μεσημβρινών και 
σημείων 
βελονισμού 

• Κατανομή, λειτουργίες και σχετικές διαταραχές των 14 
μεσημβρινών, των οκτώ παράδοξων μεσημβρινών και των 15 
κλάδων 

• Ονόματα, τοποθεσίες και ταξινομήσεις επιλεγμένων σημείων, 
κατεύθυνση και βάθος εισαγωγής της βελόνας, δράσεις και 
ενδείξεις. 

Δεξιότητες και 
τεχνικές ασφαλούς 
πρακτικής 
βελονισμού 

• Βασικές τεχνικές βελονισμού και βοηθητικές χειρισμοί 

• Διαδικασίες θεραπείας με βελονισμό 

• Περιβάλλον και εξοπλισμός που απαιτούνται για τη θεραπεία με 
βελονισμό 

• Προφυλάξεις και αντενδείξεις 

• Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων κατά τη θεραπεία 

• Διαχείριση περιστατικών κατά τη διάρκεια της θεραπείας με 
βελονισμό 

Κλινική εφαρμογή 
του βελονισμού 

• Ικανότητα διάγνωσης διαταραχών που μπορούν να 
αντιμετωπιστούν με βελονισμό 

• Ικανότητα καθορισμού θεραπευτικών αρχών και σύνταξης 
«συνταγών» βελονισμού σύμφωνα με τη θεωρία των 
μεσημβρινών, της Κινεζικης Ιατρικής και των σημείων 
βελονισμού 

• Ικανότητα εντοπισμού επιλεγμένων σημείων βελονισμού, 
εισαγωγής βελονών και εφαρμογής βασικών χειρισμών 
βελονισμού 

• Ικανότητα συνδυασμού βελονισμού με Τη χρήση μόξας, 
βεντούζες, Gua Sha, κατά περίπτωση 

• Ικανότητα αναγνώρισης των περιορισμών της θεραπείας με 
βελονισμό και παραπομπής σε άλλους επαγγελματίες υγείας 
όταν είναι απαραίτητο 
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3.2 Μαθησιακή Ενότητα 2: Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική 

 

Μαθησιακή Ενότητα 2. Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική 

Βασική Θεωρία, 
Διαφοροποίηση 
Συνδρόμων, 
Διάγνωση 

• Η έννοια του Γιν/Γιανγκ και των Πέντε Στοιχείων. 

• Ατομική λειτουργία και αλληλεπιδραστική σχέση του Τσι, του 
Αίματος, της Ουσίας και των Υγρών. 

• Φυσιολογικές λειτουργίες του συστήματος Οργάνων και οι 
αλληλεπιδράσεις τους. 

• Οι βασικές τέσσερις μέθοδοι διάγνωσης, συμπεριλαμβανομένης 
της επιθεώρησης, της ακρόασης και όσφρησης, της ερώτησης, 
της ψηλάφησης και της λήψης σφυγμού. 

 
 

3.3 Μαθησιακή Ενότητα 3: Κλασική Ιατρική Εκπαίδευση 

 

Μαθησιακή Ενότητα 3. Κλασική Ιατρική Εκπαίδευση 

 

• Βασικά στοιχεία της ανατομίας (συμπεριλαμβανομένης της 
ανατομικής θέσης των σημείων βελονισμού), φυσιολογίας και 
βιοχημείας. 

• Ικανότητα συλλογής και ενσωμάτωσης των κλινικών εκδηλώσεων 
του ασθενούς, των φυσικών εξετάσεων, των εργαστηριακών 
ευρημάτων και της διαγνωστικής απεικόνισης από συμβατική 
ιατρική σκοπιά. 

• Αρχές υγιεινής και ασφάλειας ασθενούς. 

 
 

3.4 Μαθησιακή Ενότητα 4: Άλλοι Συναφείς Τομείς 

 

Μαθησιακή Ενότητα 4. Άλλοι Συναφείς Τομείς 

 

• Ικανότητα αναγνώρισης και συμμόρφωσης με τους νόμους και 
κανονισμούς που σχετίζονται με την παροχή υπηρεσιών 
βελονισμού. 

• Ικανότητα αναγνώρισης και συμμόρφωσης με τις αρχές της 
ιατρικής ηθικής και του επαγγελματισμού. 
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4.Οδηγίες του Π.Ο.Υ. για τις Ώρες Κατάρτισης και τα Μαθησιακά 
Αντικείμενα 
 

4.1 Πλήρη κατάρτιση (βασικό επίπεδο) 

 
Προτεινόμενα θέματα και ώρες εκπαίδευσης για πλήρη κατάρτιση σε βασικό επίπεδο, 
σύμφωνα με τις κατευθυντήριες γραμμές του Π.Ο.Υ. 
 

Μαθησιακές 
Ενότητες 
 

Κύρια Θέματα Ώρες 

1.Βελονισμός 

1.1 Εισαγωγή στον βελονισμό 16 

1.2 Μεσημβρινοί και σημεία βελονισμού 128 

1.3 Δεξιότητες και τεχνικές βελονισμού 128 

1.4 Θεραπευτική βελονισμού 208 

 Υποσύνολο 480 

2.Παραδοσιακή 
Κινεζική Ιατρική 

2.1 Βασική θεωρία της Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής 96 

2.2 Διαγνωστική της Παραδοσιακής Κινεζικής Ιατρικής 
 

96 

 Υποσύνολο 192 

3.Κλασική Ιατρική 
Εκπαίδευση 

3.1 Ανατομία 128 

3.2 Φυσιολογία 64 

3.3 Παθολογία 64 

3.4 Βιοχημεία 64 

3.5 Διαγνωστική 96 

 Υποσύνολο 416 

4. Άλλοι Συναφείς 
Τομείς 

4.1 Νόμοι και κανονισμοί  48 

4.2 Ιατρική ηθική 32 

 Υποσύνολο 80 

5. Εποπτευόμενη Κλινική Πρακτική 400 

Σύνολο 1568 

 
Σημείωση ΕΣΚΙ: Ο ΕΣΚΙ λαμβάνει υπόψη τις παραπάνω ώρες εκπαίδευσης στο εκπαιδευτικό του 
σχήμα με αναλογία 1:2. Αυτό σημαίνει ότι για κάθε μία ώρα θεωρητικής εκπαίδευσης, αντιστοιχούν 
δύο ώρες πρακτικής ή εφαρμοσμένης εκπαίδευσης. Ωστόσο, η εποπτευόμενη κλινική πρακτική, η 
οποία αναφέρεται ξεχωριστά παραπάνω, εξαιρείται από αυτή την αναλογία και παραμένει 
ανεξάρτητη ως προς τις ώρες της. 
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4.2 Προσαρμοσμένη Εκπαίδευση για Άτομα με Υπόβαθρο σε Παραδοσιακά 
Ιατρικά Συστήματα 

 
Προσαρμοσμένες απαιτήσεις για τα θέματα 1.1 (ανάλογα με την περίσταση) 
Προσαρμοσμένες απαιτήσεις για τα θέματα 1.2 (ανάλογα με την περίσταση) 
Πλήρεις απαιτήσεις για το 1.3 
Πλήρεις απαιτήσεις για το 1.4 
 
Σύνολο ωρών προγράμματος: 1280 έως 1568 ώρες 
 

4.3 Προσαρμοσμένη Εκπαίδευση για Επαγγελματίες Υγείας  

 
Πλήρεις απαιτήσεις για την Μαθησιακή Ενότητα 1. 
Πλήρεις απαιτήσεις για την Μαθησιακή Ενότητα 2. 
Προσαρμοσμένες απαιτήσεις για την Μαθησιακή Ενότητα 3.  
Προσαρμοσμένες απαιτήσεις για την Μαθησιακή Ενότητα 4.  
 
Σύνολο ωρών προγράμματος: 1072 ώρες 
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5. Οδηγίες και Κριτήρια Διαπίστευσης 
 
Η διαδικασία διαπίστευσης των εκπαιδευτικών προγραμμάτων βελονισμού περιλαμβάνει 
αυστηρά κριτήρια που πρέπει να πληρούνται από τα ιδρύματα που επιθυμούν να λάβουν τη 
διαπίστευση από την ΕΣΚΙ. Τα κριτήρια αυτά καθορίζονται με βάση τις κατευθυντήριες 
γραμμές του ΠΟΥ και τις προσαρμογές του από τον Ε.Σ.Κ.Ι. εξασφαλίζουν την παροχή μιας 
ολοκληρωμένης και υψηλής ποιότητας εκπαίδευσης. 
 

5.1 Δομή Προγράμματος και Απαιτήσεις Προγράμματος Σπουδών 
 

Με αυτά τα κριτήρια, ο ΕΣΚΙ στοχεύει να εξασφαλίσει ότι τα προγράμματα εκπαίδευσης 
βελονισμού που διαπιστεύει είναι υψηλής ποιότητας και ότι οι εκπαιδευόμενοι είναι 
κατάλληλα προετοιμασμένοι για να παρέχουν ασφαλείς και αποτελεσματικές υπηρεσίες 
βελονισμού. 
 
 
Πλήρης Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βελονισμού: 
 

• Διάρκεια: Διάρκεια τριών ετών (ή συνολικά 1568 ώρες εκπαίδευσης, 
περιλαμβάνοντας μεικτές ώρες άμεσης διδασκαλίας και αυτοδύναμης μελέτης). 

• Μαθήματα: Μαθησιακές Ενότητες 1,2,3,4. 
• Εποπτευόμενη Κλινική Πρακτική: Διάρκεια 400 ώρες. 

 
Προσαρμοσμένα Εκπαιδευτικά Πρόγραμμα Βελονισμού: 
 

• Διάρκεια: Ελάχιστη διάρκεια ενός έτους (ή 1072 ώρες εκπαίδευσης, 
περιλαμβάνοντας μεικτές ώρες άμεσης διδασκαλίας και αυτοδύναμης μελέτης). 

• Μαθήματα: Προσαρμοσμένες ενότητες μάθησης ανάλογα με την περίπτωση 
(περισσότερες πληροφορίες στην ενότητα 4). 

• Εποπτευόμενη Κλινική Πρακτική: Ελάχιστη διάρκεια 400 ώρες. 
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5.2 Προσόντα Εκπαιδευτών & Λοιπές Απαιτήσεις 

 
Συμμετοχή σε Επαγγελματικούς Φορείς: Τουλάχιστον το 50% των εκπαιδευτών πρέπει να 
είναι μέλη επαγγελματικών φορέων ή συλλόγων βελονισμού/Κινεζικης Ιατρικής. 
 
Ακαδημαϊκά Προσόντα: Τουλάχιστον ένας εκπαιδευτής πρέπει να διαθέτει πανεπιστημιακό 
πτυχίο στο βελονισμό ή στην Κινέζικη Ιατρική (επιπέδου BSc, MSc, PhD), ή πτυχίο/δίπλωμα 
βελονισμού/Κινεζικης Ιατρικής αναγνωρισμένο από τoν ΕΣΚΙ, ή πτυχίο/δίπλωμα 
βελονισμού/Κινεζικης Ιατρικής αναγνωρισμένο από φορέα πιστοποίησης αναγνωρισμένο 
από τoν ΕΣΚΙ. 
 
Ειδίκευση στον τομέα της ανατομίας και φυσιολογίας: Τα μαθήματα ανατομίας, 
φυσιολογίας και συναφών αντικειμένων πρέπει να διδάσκονται από επαγγελματίες υγείας 
(π.χ. ιατρούς, φυσικοθεραπευτές). Ενώ ένας φυσικοθεραπευτής μπορεί να είναι κατάλληλος 
για τη διδασκαλία της μυοσκελετικής ανατομίας, η φυσιολογία είναι προτιμότερο να 
διδάσκεται από ιατρό, λόγω της εξειδικευμένης ιατρικής γνώσης που απαιτείται. Απόφοιτοι 
εκπαιδευτικών ιδρυμάτων χαμηλότερου επιπέδου (π.χ. ΙΕΚ) θεωρούνται «βοηθοί» και 
συνεπώς μη-κατάλληλοι για τη διδασκαλία αυτών των μαθημάτων. 
 
Απαιτήσεις Εγκαταστάσεων: 
 

• Υποδομές: Οι εγκαταστάσεις πρέπει να πληρούν τα ελάχιστα πρότυπα υγιεινής και 
ασφάλειας και να διαθέτουν τον κατάλληλο εξοπλισμό για την εκπαίδευση και 
πρακτική του βελονισμού. 

• Χώροι Πρακτικής: Απαιτείται χώρος για την πρακτική εφαρμογή τεχνικών 
βελονισμού, καθώς και αίθουσες διδασκαλίας με κατάλληλο οπτικοακουστικό 
εξοπλισμό. 
 

Αξιολόγηση και Πιστοποίηση Σπουδαστών: 
 

• Κριτήρια Αξιολόγησης: Τα εκπαιδευτικά προγράμματα πρέπει να περιλαμβάνουν 
αυστηρά κριτήρια αξιολόγησης των σπουδαστών, με γραπτές εξετάσεις, πρακτικές 
αξιολογήσεις και τελική κλινική εξέταση. 
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5.3 Αίτηση Πιστοποίησης Προογράμματος 

 
Η αίτηση πιστοποίησης εκπαιδευτικού προγράμματος πραγματοποιείται μέσω της επίσημης 
ιστοσελίδας του ΕΣΚΙ (eski.gr) μέσω ψηφιακής φόρμας. Οι αιτούντες πρέπει να επισυνάψουν 
δύο αρχεία: 
 

• Το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών, που περιλαμβάνει μια σύντομη εισαγωγή του 
σχολείου, όλες τις ενότητες μαθημάτων και τις ώρες διδασκαλίας. 

• Ένα δεύτερο έγγραφο με το βιογραφικό όλων των εκπαιδευτών. 
 

Για να αποφύγετε καθυστερήσεις, συνιστάται να ελέγξετε ότι το πρόγραμμα σπουδών 
πληροί τις απαιτήσεις και τα πρότυπα που έχουν καθοριστεί, ειδικά όσον αφορά τον 
συνολικό αριθμό ωρών σε αναλογία 1:2 – η κλινική πρακτική προστίθεται στις συνολικές 
ώρες αλλά δεν υπολογίζεται με την αναλογία 1:2. Επίσης, ελέγξτε τις απαιτήσεις για τους 
εκπαιδευτές. 
 
Το κόστος της αίτησης αναφέρεται στην ιστοσελίδα. Η πιστοποίηση είναι ετήσια ή διετής, με 
αντίστοιχη ετήσια ή διετή χρέωση. Η πιστοποίηση πρέπει να ανανεώνεται μέσω 
επαναξιολόγησης. Υπάρχει επιπλέον χρέωση για την επαναξιολόγηση μόνο εάν έχει αλλάξει 
το εκπαιδευτικό περιεχόμενο. Τα εκπαιδευτικά ιδρύματα υποχρεούνται να υποβάλουν εκ 
νέου το πρόγραμμα σπουδών και τα βιογραφικά των εκπαιδευτών εάν υπάρχουν 
τροποποιήσεις. Αν όχι, πρέπει να δηλώνουν ότι συνεχίζουν με το ακριβές πιστοποιημένο 
πρόγραμμα κατά την αίτησή τους για την ανανέωση της πιστοποίησης. 
 
Κάθε πιστοποίηση αφορά αποκλειστικά ένα πρόγραμμα. Εάν ένα σχολείο προσφέρει 
περισσότερα από ένα προγράμματα, π.χ. πλήρη εκπαίδευση και προσαρμοσμένη 
εκπαίδευση, πρέπει να πιστοποιήσει και τα δύο για να μπορεί να δηλώνει/διαφημίζει ότι τα 
προγράμματά του είναι διαπιστευμένα και εγκεκριμένα από τον ΕΣΚΙ. Όλα τα πιστοποιημένα 
προγράμματα θα αναφέρονται στην επίσημη ιστοσελίδα του ΕΣΚΙ. 
 
Όλοι οι απόφοιτοι ενός πιστοποιημένου από τον ΕΣΚΙ προγράμματος μπορούν, εφόσον το 
επιθυμούν, να γίνουν μέλη του ΕΣΚΙ. Οι απόφοιτοι προσαρμοσμένων προγραμμάτων 
μπορούν να γίνουν δόκιμα μέλη και όχι τακτικά μέλη. 
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6. Προσαρμογές Ε.ΣΚ.Ι. 
 
Ως οργανισμός, ο Ελληνικός Σύλλογος Κινέζικης Ιατρικής (ΕΣΚΙ) αναγνωρίζει την ανάγκη 
προσαρμογής των εκπαιδευτικών προγραμμάτων βελονισμού ώστε να ανταποκρίνονται 
καλύτερα στις σύγχρονες ανάγκες και απαιτήσεις των εκπαιδευομένων και της αγοράς. Για 
τον λόγο αυτό, έχουν θεσπιστεί συγκεκριμένες προσαρμογές στις κατευθυντήριες γραμμές 
του ΠΟΥ, τις οποίες επιτρέπει και ενθαρρύνει ο ΕΣΚΙ, χωρίς όμως να παραβλέπονται τα 
βασικά πρότυπα ποιότητας και ασφάλειας. 
 

6.1 Προσαρμογή Α’ και Εισαγωγή Εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθειών 

 
Ο ΕΣΚΙ επιτρέπει στα εκπαιδευτικά ιδρύματα να μειώσουν τον αριθμό των ωρών που 
αφιερώνονται στην ενότητα της Βιοχημείας, εφόσον αυτές αντικαθίστανται με εκπαίδευση 
στις Πρώτες Βοήθειες. Θεωρούμε ότι η εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες είναι ουσιαστική 
για την ασφάλεια και την άμεση ανταπόκριση σε επείγοντα περιστατικά κατά την πρακτική 
του βελονισμού. Ως εκ τούτου, όχι μόνο επιτρέπουμε αυτήν την προσαρμογή, αλλά και 
ενθαρρύνουμε την υιοθετήσουν στα προγράμματά τους. 
 

6.2 Προστασία του Κοινού και Εκπαίδευση στην Υγεία και Ασφάλεια 

 
Ένα από τα πιο σημαντικά στοιχεία στην εκπαίδευση βελονισμού είναι η προστασία του 
κοινού. Για τον λόγο αυτό, οι θεραπευτές πρέπει να είναι επαρκώς καταρτισμένοι στην 
εκπαίδευση υγείας και ασφάλειας, η οποία περιλαμβάνει την καθαρή τεχνική βελόνας και 
τις τεχνικές καθαρού πεδίου (clean field), πρόληψη Ιατρογενών τραυματισμών, την 
εκπαίδευση στις ενδείξεις και αντενδείξεις θεραπείας, και την αναγνώριση "κόκκινων 
σημείων" (red flags). 
 
Προτείνουμε συμπληρωματικά και ενθαρρύνουμε τα εκπαιδευτικά ιδρύματα να 
διαμορφώσουν το εκπαιδευτικό τους υλικό βάσει ανάλυσης της βιβλιογραφίας που αφορά 
ανεπιθύμητα συμβάντα σχετιζόμενα με τον βελονισμό. Ειδικότερα, συνιστούμε τη χρήση 
συστηματικών ανασκοπήσεων από μελέτες (π.χ. PMID: 23573135, PMID: 37038228, PMID: 
34489268) ως σημείο αναφοράς για την ανάπτυξη του περιεχομένου τους. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23573135/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37038228/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34489268/

